Von StePHANIE HANDEL

Wenn der fiinfjahrige Alexander das
Sprungbrett betritt, dann erregt er
damit reichlich Aufsehen um sich
herum. Altere Damen, die gerade ihre
Bkalmiinm sci?nv;ifm'meﬁ:i'ch mkensund stre-
cken ein tung Sprungan-
lage, schauen lichelnd zu dem gerade
mal einen Meter groBen Jungen hinii-

ber, der mit versc! en Armen und -

am ganzen Korper zitternd bis an den
Rand des Brettes watschelt. Gespannt
warten sie, was wohl gleich passiert.
Alexander lisst sich Zeit, Zéigerlich
lost er seine Hinde vom Kirper und
streckt die Arme zur Seite. In seinem
Blick meint man eine Mischung aus
Konzentration und einem Anflug von
Angst zu, erkennen. Kurz vor dem
Absprung wandern die groBen Kinder-
augen zu seiner Mutter, die nur
wenige Meter entfernt ihrem Sohn auf-
munternd zunickt. Dann holt Alexan-

der Schr , springt ab und landet
mit einem prung gestreckt im
W1:: Fiinfjahrige ist mit Abstand d

er ahnqe mi’ er
Jii e aus der Kuns

ringergrup

des hwimmerbundst(sg]!) ayern Ol??e
Die meisten Kinder, die sich einmal

ro Woche im Niirnberger Nordost-

ad treffen, sind zwischen sieben und
zehn Jahren alt. Schritt fiir Schritt
werden sie hier an spektakuliire Was-
serspriinge  her: . Einfach
drauflosspringen geht zwar auch, ist
aber bisweilen nicht ganz ungefihr-
lich. ,,Ich bin im Freibad immer schon
vom Fiinfer gesprungen”, erzihlt der
zehnjihri ?ost Hampel. Seine Mut-
ter habe ihn dann erst auf die Idee mit
dem Springen im Verein gebracht.
Jetzt ist Jost seit gut einem halben
Jahr im Spri.ngertramj.r:‘ g dabei und
hat sich ehrgeizige Ziele pesteckt.
»Den eineinhalbfachen Salto vom
Dreier wiirde ich gerne mal beherr-
schen”, erklédrt er mit Bestimmtheit,

s e Vet o Toatning s
un er verie, es ns
Nordostbad, steht den Kindern zwar
nur noch ein Einmeterbrett zur Verfii-

g. Aber auch ohne die hohen
g;?'undft&zme lassen sich die notigen
Gruni ag:n erlernen. Was man zu
allererst braucht, um ein richtig guter
Kuns?ap:;mger zu werden, wissen die
Kids m. ,Korperspannung natiir-
lich und Konzentration", ertont es aus
der Horde pitschnasser Kinder, auf
deren Haut sich schnell Génsehaut
breit macht, wenn sie allzu lange drau-
Ben am Beckenrand stehen. Trainer
Valentin Will hilt von eins bis zehn
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geradeaus gerichtet: Schon die Jingsten wie Alexander
konzentriert bei der Sache.

angspannt, der Blick
‘asserspringen hochl

Seitelvonl

durchnummerierte Plastik-
schilder in der Hand, mit
denen er die Spriinge seiner
Schiiler gleich hinsichtlich
Absprung, Flugphase und
K annung bewerten

i wDie einfachsten

Ein Kopfsprung vorwiirts
gehockt ist schon nicht
ohne. Und Schrauben
sowie jegliche Arten von
Salti gehoren zur hichsten
Schwierigkeitsstufe. Um
die Sprungkraft noch zu
erhéhen, hiipft sich der
Springernachwuchs hiufig
vor dem Gang zum Sprung-
brett auf dem Trampolin
warm. .

Wie shchneli ma.lni. a:];ic:h
steigert, hingt vom ent
desgg':ﬁlzelnen ab", meint
der Trainer. Im Schnitt sei
ein Salto nach etwa einem
Jahr machbar. Wie Salti
und Schrauben in Perfek-
tion aussehen, kiinnen sich
die Kinder von den élteren
Springern des Vereins
abschauen, die meist paral-
lel zu den Kleinen trainie-
ren und die wissen, wofiir
der Sport neben dem reinen
SpaBeffekt auch noch gut
ist. ,Du trainierst di
Beine, den Riicken, den
ﬁ““h und den Pn“ﬁrk.lirt

unstspringer omas
Fuchs. pDner 35-Jihrige ist
bayerischer Meister vom
Ein- und Dreimeterbrett
und will im August an der
‘Weltmeisterschaft in San
Francisco teilnehmen,
sofern es die finanziellen
Mittel zulassen. Fiir die
Kosten der weiten Reise
miissen die Sportler nim-
lich selbst aufkommen.

Alexander, Jost und die
anderen Kinder vom Sprin-
gernachwuchs denken an
solche Wettkimpfe momen-
tan noch nicht. Ob sie den
Salto in Niirnberg oder in
San Francisco machen, ist
ihnen, zumindest jetzt
noch, ziemlich egal.

O Weitere Infos gibt es im

Internet unter www.bay-
em07.de oder T 468098,
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